God het my lief 28 Maniere
Byhel
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EK kan teks Lees

“Elke keer as julle van hierdie brood eet en uit die beker drink,
MY verkondig julle die dood van die Here totdat Hy kom.”

g — 1 Korintiérs 11:26
Storie

Cynthia sit in die skaduwee van haar gunsteling boom en kyk hoe die sagte wind
beweeg tussen die lang grasse buite die heining. Die son voel warm op haar gesig, en
die enigste klank wat sy kan hoor was die verweg moo van 'n koei. Haar ma het langs
haar gesit en was besig om die piekniek-middagete wat hulle saam gebring het, uit te
pak. Cynthia glimlag toe sy dink aan die lekker toebroodjies en koel, groente wat wag
om geéet te word. Hierdie piekniek was 'n goeie idee, 'n manier om die meisies 'n breuk
te gee van die seuns wat in die huis is. Dit was lekker om saam met Pa en broer Jeremy
te wees. Maar soms wou Cynthia tyd alleen spandeer met haar ma sodat hulle kan
praat oor belangrike dinge soos skool en vriende en groot word. 61




Mamma het vir 'n oomblik ophou uitpak en die bak wat sy in haar hande gehou
het, bestudeer. "Weet jy waaroor ek dink wanneer ek hierdie groente sien?" Het sy
gevra. Cynthia skud haar kop.“Ek dink aan hoe hard jou pa in sy tuin werk om dit
vir ons te laat groei sodat ons dit kan geniet. "

Sy het 'n ryp, rooi tamatie vasgehou. 'Hy grawe in
die grond elke lente, plant die sade, maak seker die
tuin kry genoeg water, en pluk dit dan wanneer
hulle ryp is. Hierdie pragtige tamatie herinner my
aan hoeveel hy ons liefhet. "

Cynthia het 'n oomblik gedink. "Ek sien wat jy
bedoel, mamma, "het sy gesé, toe sy die piekniek
mandjie deursoek. 'Ons het ook 'n toebroodjie het
sy gesé, terwyl sy 'n netjiese toegedraaide broodjie
vashou. Ma en pa werk hard die hele week om

geld te verdien, sodat ons brood en grondboontjiebotter kan koop en lekker druiwe
jellie. Dan sit julle alles saam vir ons vir‘n lekker piekniek. En hier is ons. Die
meisie het geglimlag. "Ek het nie geweet dat kos ons aan soveel kan herinner nie."

Skryf die "Ek kan lees" teks hier en teken dan brood en glase vol
druiwesap om te wys wat Jesus en sy dissipels geéet en gedrink het.
(Onthou, in die Bybel was die brood rond en plat.)

1 Korintiérs 11:26

Cynthia en haar ma het hulle piekniek in die skaduwee van die groot boom geniet.
Hulle het ook die herinnering aan die liefde en harde werk wat elke keer die piekniek
moontlik maak geniet.




My Bybel fvoniire

Die laaste ete wat Jesus saam met sy twaalf dissipels geéet het, word "die nagmaal”
genoem, 'n paar keer per jaar vier die kerklede daardie maaltyd deur klein stukkies
brood te eet en klein slukkies druiwesap te drink terwyl jy onthou wat Jesus gesé
het daardie aand. Ons kan elke keer oor sy woorde dink wanneer ons eet. Soek die
teksverse in die BIBLIOTEEK en vul dan die spasies in om te ontdek wat Jesus wil
hé ons moet onthou wanneer ons brood eet en druiwesap drink.

“Neem hierdie en eet dit. Dit my

Jesus het Sy dissipels herinner, dat binnekort sou sy liggaam geskeur en gebreek
word aan die kruis, net soos jy brood skeur en breek wanneer jy dit te eet.

“Elke een van julle hierdie. Dit is my

wat die nuwe begin wat God aan sy mense maak.”

Jesus wou hé dat sy dissipels moet onthou dat sy bloed uit sy wonde vloei

op die kruis net soos druiwesap vloei uit‘n beker. Die "nuwe ooreenkoms" was'n
belofte wat Jesus gemaak het aan diegene wat Hom liefhet en gehoorsaam, om al
hulle sondes te vergewe en eendag na die aarde terug te keer om hulle na die
hemel toe te neem. Hoekom wou Jesus hé ons moet so 'n vreeslike ding onthou
wat met Hom gebeur het? Omdat die verskriklike ding dit onmoontlik maak vir
Satan om ons vir ewig te vernietig. Jesus het vir ons sondes gesterf sodat ons
eendag saam met God in die hemel kan lewe! Sy liggaam en bloed het die prys vir
ons sondes betaal en die hemel se deur oopgemaak vir enigiemand wat kies om

Jesus te volg. Ruimte Voedsel: Ruimtevaarder
Alan B. Shepard het ‘n grondboontjie
na die maan toe gevat.

Pret Feite

GRONDBOONTJIEBOTTER ENJELLIE
« Dit neem ongeveer 540 grondbone om
340 gram grondboontjiebotter te maak.
« Die gemiddelde Amerikaner gebruik
meer as ses pond grondboontjies en
grondboontjie-botter produkte
elke jaar.




Dankie, Jesus, omdat U, U liggaam en U bloed op die

kruis gegee het sodat ek vir ewig saam met U kan lewe. Ek sal
onthou wat U vir my gedoen het wanneer ek 'n stukkie brood eet
of druiwesap drink . Ek is lief vir U, Jesus. Amen.

B “En terwyl hulle eet, het Jesus brood geneem en die seén gevra. Daarna het Hy
dit gebreek en vir sy dissipels gegee met die woorde: Neem hierdie brood en

eet dit. Dit verteenwoordig my liggaam” (Matteus 26:26).

B “Toe neem Hy 'n beker, en nadat Hy die dankgebed uitgespreek het, gee Hy
dit vir hulle en sé: Elke een van julle drink hierdie. Dit is my bloed wat die nuwe
verbond begin wat God aan sy mense maak” (Matteus 26:27, 28).
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BELANGRIK: Die "wyn" wat Jesus en Sy dissipels daardie aand gedrink het, was
druiwe sap gemaak van vars gedrukte druiwe. Dit was nie die "wyn" wat mense
dronk maak nie.

My VUriend Ellen Skryf

"Die brood en die wyn verteenwoordig die liggaam en die bloed van Christus. Soos
die brood gebreek is, en die wyn uitgegiet is, so aan die kruis was die liggaam van
Christus gebreek, en sy bloed gestort om ons te verlos. "Deur die brood te eet en die
wyn te drink, wys ons dat ons dit glo. Ons wys dat ons, ons sondes berou het, en dat
ons Christus as ons Verlosser aanvaar” (The Story of Jesus, bl. 98).

impuinishvikdir
fou gedagies

Hoe wys die eet van
die brood en drink
van die wyn ons dat
God ons liefhet?




